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Athletisme

HBA et ses SECTIONS

La Tour d’Auvergne Rennes
crouyerfr@yahoo.fr
0672052594

TA/Groupe Plélan le Grand
calebreton1@gmail.com

06 07 87 6751

A.C. Haute Vilaine
arnaud.bernier@sfr.fr
06 27 5340 27

Jeunes d’Argentré
brigitte.reuze@orange.fr

C.0. Pacé
stephane.saadal@free.fr
0617 412841

Aurore Vitré
tfesnoux@orange.fr
0630376535

J.A. Bruz
jabathle35@hotmail.com
02990501 67

U.A.Chéateaubourg
jacques.durand@uachateaubourg.fr
06 88 18 55 16

Les Léopards

Guerchaisleopardquerchais@y
ahoo.fr
06 88 18 55 16
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STAGE D'HIVER

Cher(e) ami,

Au début des vacances d'hiver depuis plusieurs années, nous
organisons notre traditionnel stage. Il se déroulera au centre aéré du Moulin
de la Haie a Erbrée (a coté de Vitré), du mercredi 2 janvier a 9h au vendredi
4 a 18h (aprés entrainement et nettoyage des locaux). Arriver a 9h00 en

tenue de sport.

Mais avant, évoquons le Coupe de France des spécialités et relais d’Obernai
ou le club a brillé:
Femmes :

Relai 100-200-300-400 : championnes de France

Relai 4*200m : 3émes
Relai 4*800m : 3émes
Longueur : 3émes

Coupe des courses : championnes de France

Hommes :
Relai 4*400m : 3émes
Relai 4*1000m : 3émes

Relai haies : 3émes

Mixtes :

Hauteur : champion(ne)s de France

Relai 4*200m : champion(ne)s de France

Relai 4*400m : 3émes
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CALENDRIER DE LA SAISON HIVERNALE

DATE

MARCHE

INDOOR

CROSS

LANCERS LONGS

Samedi 3 Nov.

Meeting lancers longs. Paimpol

Dimanche 11/11

Challenge Mario Gatti, lere

manche, Larmor PLage

Samedi 24/11

Meeting Lancers longs Pont L'abbé

Samedi 8/12

Meeting lancers longs Fougéres

Dimanche 9/12

Challenge Mario Gatti, 2éme

manche, Robert P.

Championnat
départemental EC Ml,
Rennes.
Meeting Ca et +

Samedi 15/12

Meeting lancers longs, Landerneau

Dimanche 16/12

Championnat de
Bretagne de cross court,
Carhaix

Samedi 22/12

Meeting masters, R.
Poirier

Meeting lancers longs Paimpol.

Dimanche 23/12

Meeting masters,
Mayenne.

Samedi 5/01

Départementaux indoor
22/29/35/56
(Anneau, Perche et triple)

Samedi 12/01

Saml12 et dim 13 :
Pré-France EC et Marche
Mondeville.

Saml12 et dim 13 :
Pré-France EC et Marche
Mondeville.

Meeting lancers longs
Saint Renan et Saint Malo

Dim 13/01

Départemental de cross,
Liffré

Samedi 19 et dim.
20/01

Régionaux, Robert P.

Samedi 26/01

Meeting NMA Nantes

Dimanche 27/01

Meeting interrégional , ES
et SE, Mondeville

Régionaux cross, Yffiniac

Samedi 2 et dim
3/01

France EC et marche, R.
Poirier

France EC et marche, R.
Poirier

Lancers longs , Nantes.

Sam 9 et dim 10/01

France ES et Nationaux,
Nantes.
Pré-France R. Poirier

Bretagne Lancers longs

France Elite, Miramas.

Demi-Finale France cross

Sam 16 et dim .
17/01 ! Bretagne EC MI. Lisieux
Meeting Ca —Ju, R. Poirier. Intercomité Ml
Sam23 et dim France de Marche, Bourges France Ca-Ju, Liévin France lancers longs , Salon de
24/01 Provence
Bretagne salle Masters
Sam 23/01 Mondeville
sam 02/01 Départemental BE et Mi,

R. Poirier

Sam 09/03 et dim

France cross Vittel

10/03
Ven. 15 et sam France Masters
16/03
France 20 et 50km marche
Dim 17/03 . Critérium nfatlonal de.
printemps des jeunes Epinal
Mario G., 3¢8™me m., St Brieuc
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Venir a ce stage permet aux athlétes de chaque section de Haute Bretagne Athlétisme de se retrouver,

s’entrainer et échanger avec les entraineurs et surtout préparer la saison hivernale.
Tous les athlétes doivent obligatoirement étre licenciés avant le stage.

Sont conviés : les athletes de toutes spécialités, de minimes a vétérans. Il s’agit d’un stage de condition

physique et technique.

Prévoir un nécessaire de toilette, un sac de couchage, chaussettes, maillots, chaussures a pointes, trainings...

et une paire de chaussures d’intérieur (type chaussons).
Les places d’hébergement étant limitées, il faut s’inscrire rapidement en envoyant le bulletin d’inscription

accompagné d’un cheque de 75€ a I’ordre de Haute Bretagne Athlétisme a I’adresse suivante :

Haute Bretagne Athlétisme, secrétariat
8, passage du couédic, BP 60408
35004 RENNES cedex

La priorité est donnée aux athlétes présents tout le stage

Pour les externes (ne dormant pas au stage), une participation de 5€ euros sera demandée par repas.

Merci de remplir le coupon-réponse afin que les cuisiniers puissent prévoir leurs commandes

APPEL AUX BENEVOLES

Par ce courrier nous langons aussi un appel aux parents et amis susceptibles d’étre bénévoles pour ce stage
notamment en cuisine. Si ce service est possible, transmettez votre proposition via la réponse a ce courrier,
en indiquant vos disponibilités.

PS : programme des journées :

Petit déjeuner : 08h00 - 8h30
Entrainement : 10h00 - 12h00

Déjeuner : 12h30 - 13h30
Entrainement : 15h30-17h30
Repas : 09h00 - 20h00

Au plaisir de te voir, recois toutes nos amitiés sportives.

Jo BEAUFILS (Président HBA) (06 07 51 00 04)
Jacques BANCTEL, référent stage d'hiver (06 10 29 60 75)
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